
 الأدوية الدرقية والمضادة للدرق
Thyroid and anti-thyroid drugs 

 

  thyroxine T4روكسٌنٌالتاهً واحدة من الغدد الصم فً جسم الإنسان تفرز هرمونات درقٌة هً  ٌةغدة الدرقال
 النمو فً الجسم.والكالسٌتونٌن، حٌث تنظم هذه الهرمونات الاستقلاب  و T3 triiodothyronineوالثاٌرونٌن ثلاثً الٌود 

تتوضع هذه الغدة فً منطقة العنق تحت الحنجرة وتأخذ شكل فراشة ، لها فصٌن متصلٌن ببرزخ. تمثل الغدة الدرقٌة العضو 
 الوحٌد فً جسم الإنسان الذي ٌمتلك القدرة على تجمٌع الٌود بكمٌات كبٌرة وذلك لاستعماله فً اصطناع الهرمونات الدرقٌة .

 
 :مجهريا

)الغروانً(  colloidن الغدة الدرقٌة تتكون من جرٌبات درقٌة مغلقة كروٌة الشكل، توجد داخل الجرٌبات مادة  نلاحظ أ 

( الذي ٌعمل كمخزن للهرمونات الدرقٌة ومكوناتها Thyroglobulinوهً مادة غنٌة بالبروتبن أو الغلوبولٌن الدرقً )

 )التٌروزٌن( وٌرتبط بالٌود.

( تشكل طبقة واحدة من الخلاٌا الظهارٌة مكعبة الشكل وهً التً  Follicular cellsلاٌا جرٌبٌة ) تتكون هذه الجرٌبات من خ

 .T4,T3تفرز الهرمونات الدرقٌة 

( وتكون مبعثرة بٌن الجرٌبات . حٌث تقوم هذه Parafollicular cells) Cتوجد أٌضا الخلاٌا المجاورة للجرٌبات أو خلاٌا  

 نٌن وهو الهرمون المسؤول عن خفض تركٌز شوارد الكالسٌوم فً الدم.الخلاٌا بإفراز الكالسٌتو

 
 اصطناع هرمونات الدرق:

 :تنظيمها  
الموجه إلى الفص الأمامً للغدة النخامٌة التً تقوم  TRHٌقوم الهٌبوثالاموس أو الوطاء بإفراز الهرمون المحرر للدرق 

حسب حاجة الجسم من الهرمونات  TRHسٌة النخامة تجاه . وتختلف حسا TSHبدورها بإفراز الهرمون المحرض للدرق 

 من قبل الغدة الدرقٌة والذي ٌحرض الدرق على قبط الٌود واصطناع هرموناتها. TSHٌتم بعدها امتصاص  الدرقٌة.

 ء.مثل الكثٌر من هرمونات الغدد الصم، تقوم هرمونات الدرق بعملٌة التلقٌم الراجع السلبً على مستوى النخامة والوطا

  :اصطناعها 
( التً تقوم بتحوٌل الٌود TPO) Thyroid peroxidaseٌعتمد اصطناع هذه الهرمونات على فعالٌة أنزٌمات أساسٌة هً 

( ومن ثم ٌقوم cofactor( كعامل مساعد )H2O2( باستعمال الماء الأوكسٌجٌنً )I2( إلى الٌود الجزٌئً المؤكسد )-Iالشاردي )

من الحمض الأمٌنً التٌروزٌن الموجود فً الغلوبولٌن الدرقً  C5و  C3المواقع بإضافة الٌود المتشرد إلى 

Thyroglobulin التٌروزٌن إلى تٌروزٌن أحادي )محولا MIT= mono iodo tyrosine( أو ثنائً الٌود )DIT = di-
iodo tyrosine.)  

 
( ٌؤدي إلى تشكٌل هرمون TPOة أنزٌم )إن ارتباط حلقتٌن من التٌروزٌن ثنائً الٌود مع بعضهما مرة أخرى بواسط

فً حٌن أن ارتباط  حلقة من التٌروزٌن ثنائً الٌود مع حلقة من ( الحاوي على أربع ارتباطات ٌودٌة T4التٌروكسٌن )

 ( الحاوي على ثلاثة ارتباطات ٌودٌة.T3التٌروزٌن أحادي الٌود ٌؤدي إلى تشكٌل هرمون الثاٌرونٌن )

الأقل فعالٌة من  T4تقرٌبا ٌكون على شكل  % 01فقط من الهرمونات الدرقٌة فً حٌن أن  % T3 01شكل الٌشكل اصطناع 

T3  فعالٌة (T3  تعادل أربعة أضعاف فعالٌةT4  ولكن فترة بقائه أطول من )T3 .فً الدم 



 plasma carrier proteins)عند الحاجة لهرمونات الدرق تقوم الجرٌبات بإفرازها فً الدم لترتبط مع بروتٌنات حاملة لها )
( وكذلك الألبومٌن والتً تحملها إلى الخلاٌا الهدف. عندها ٌتم انفصال Thyroxine binding globulin)  TBGمثل

 عن البروتٌن الحامل قبل دخوله إلى الخلٌة الهدف. T4التٌروكسٌن  

 
الفعال أو  T3وبذلك ٌتم الحصول على  T4من ( Deiodination) إلى الخلٌة الهدف تتم عملٌة نزع الٌود T4وبعد دخول 

rT3 (T3 :حسب موقع نزع الٌود )ًالعكس 

 
 الفعال. T3ـ مونو دي أٌودٌناز نحصل على ’5بواسطة  `C5من موقع  T4إذا تم نزع الٌود من الحلقة الخارجٌة لـ 

 غٌر الفعال. rT3حصل على  ـ مونو دي أٌودٌناز ن5بواسطة  C5من موقع   T4إذا تم نزع الٌود من الحلقة الداخلٌة لـ 

 T3الفعال مع البروتٌن الحامل له داخل سٌتوبلاسما الخلٌة الهدف سٌقوده إلى داخل النواة وارتباطه بمستقبل  T3إن ارتباط 

 وبالتالً ٌؤدي إلى الاصطناع البروتٌنً والحصول على الاستجابة للهرمون الدرقً. DNAالمتوضع على الـ 

 



 : T3,T4رقية تأثيرات الهرمونات الد

تقوم الهرمونات الدرقٌة بإنتاج كمٌات كبٌرة من البروتٌنات الأنزٌمٌة مما ٌجعل لهذه الهرمونات تأثٌرات تشمل جمٌع أنسجة 
 الجسم تقرٌبا. 

 :تأثيراتها على الاستقلاب 
o  تزٌد الهرمونات الدرقٌة معدل الاستقلاب الأساسً فً الجسمBMR (Basal metabolic rateحٌث تقو ) م بزٌادة

وزٌادة النقل الفعال لشوارد  ATPالفعالٌة الاستقلابٌة الخلوٌة من خلال زٌادة عدد جسٌمات المٌتوكوندرٌا وزٌادة إنتاج الـ 

Na+  وK+ .  بتفعٌل آلٌات خاصة للتخفٌف  الجسم قومٌكما أنها ذات فعل مولد للحرارة وعند فرط إنتاج هرمونات الدرق

 التعرق وتوسٌع الأوعٌة الدموٌة.من درجة حرارة الجسم مثل 
o  تقوم هرمونات الدرق بإنتاج كمٌات من البروتٌنات الأنزٌمٌة إلا أنها تقوم أٌضا بزٌادة معدل الاستقلاب فً حال زٌادة

تركٌزها وبالتالً تحطٌم البروتٌنات البنٌوٌة لتأمٌن الطاقة اللازمة مما ٌؤثر بشكل سلبً على بنٌة العضلات وبالتالً 
 زٌادة تركٌزها إلى التعب والوهن العضلً.ٌؤدي 

o  تؤثر هذه الهرمونات فً استقلاب الكربوهٌدرات مؤدٌة إلى تحلل الغلٌكوجٌن واستحداث الغلوكوز وزٌادة امتصاصه من
 قبل الأمعاء مما ٌؤدي إلى زٌادة تركٌز السكر فً الدم وٌتطلب بالتالً إفراز الأنسولٌن. 

o ى تحرٌر الحموض الدسمة من النسج الشحمٌة وزٌادة تركٌزها فً الدم. كما تعمل زٌادتها تزٌد استقلاب الدسم: فتعمل عل
 على زٌادة تركٌز الكولٌسترول والفوسفولٌبٌدات والغلٌسٌرٌدات الثلاثٌة فً الدم.

 :تأثيراتها في النمو والتطور 
o ولادة بالنسبة لتطور الدماغ حٌث من تعتبر هذه الهرمونات هامة وضرورٌة جدا خاصة فً المرحلة الجنٌنٌة وما بعد ال

الممكن ظهور أعراض: تخلف عقلً فً حال فقدان هذه الهرمونات فً هذه المرحلة. أما فً حال العوز لدى كبار السن 
 فهذا قد ٌؤثر على الوظائف العصبٌة لدى المصاب ) بطء تفكٌر، نسٌان، ...(.

o  غٌابها فً المراحل العمرٌة المبكرة قد ٌسبب التقزم الدرقً.كما تعتبر هامة لنمو الهٌكل العظمً والعضلً حٌث أن 

 : تأثيرات على القلب والأوعية 
o  تؤدي زٌادتها إلى تقوٌة فعل الكا تٌكولامٌنات فً العضلة القلبٌة وتزٌد قلوصٌة القلب، تزٌد ضغط الدم الانقباضً، كما

 تؤدي إلى توسع وعائً.

 :تأثيرات في الجهاز الهضمي 
o .حٌث تؤدي زٌادتها إلى زٌادة الشهٌة وزٌادة حركٌة الأمعاء وبالتالً الاسهال، أما عوزها فٌؤدي إلى الامساك 

 .كما توجد تأثٌرات أخرى على الغدد التناسلٌة والغدد الثدٌٌة ونقً العظام والغدد الصماء الأخرى وغٌرها 
 

 اضطرابات وظائف الدرق:

 :( Hypothyroidismقصور نشاط الدرق )
 .متلازمة سرٌرٌة ناجمة عن اصطناع الهرمونات الدرقٌة بكمٌات غٌر كافٌة مسببة أعراضا كثٌرة منها زٌادة الوزن 
 ًعادة ٌكون بسبب داء هاشٌموتو  الذي ٌعرف بالتهاب الدرق اللمفاوي المزمن المسبب لتضخم الغدة  قصور الدرق الأول

مرض مناعً ذاتً حٌث ٌتم تدمٌر الغدة الدرقٌة من قبل الأضداد  الناتج عن تراكم اللمفاوٌات وهو Goiterالدرقٌة 

 الذاتٌة.
  حٌث ٌتم تثبٌط  قصور الدرق الثانويعادة ما ٌؤدي الخلل فً وظٌفة النخامة أو الوطاء الناجم عادة عن الأورام إلى

 . TSHإفراز  

 درق.كما ٌمكن للنظام الغذائً غٌر الحاوي على كفاٌة من الٌود أن ٌسبب قصور ال 
  من أعراضه السرٌرٌة: زٌادة الوزن، الإمساك ، التعب، اضطراب الدورة الشهرٌة لدى النساء، الوذمة ، عدم تحمل البرد

 وقلة الشهٌة. وٌعتبر أكثر شٌوعا لدى الإناث منه لدى الذكور.

  قد تتطور حالة القصور إلى حالة ( سبات الوذمة المخاطٌةMyxedema Coma :) 

سنة( وٌلاحظ لدٌهم استرخاء فً القلب، هبوط ضغط الدم،  61دٌد عادة ما ٌوجد لدى المسنٌن ) أكثر من وهو قصور درقً ش

 . Levothyroxineوتتم المعالجة فً هذه الحالة بالاعطاء الورٌدي لـ  تغٌر حالة الوعً مع اختلاجات.

 
 علاج قصور الدرق:

 واستقلابها  41ـ44ت فموٌا وٌتراوح توافرها الحٌوي بٌن ٌكون بالمعاوضة الهرمونٌة، حٌث ٌتم إعطاء هذه المعاوضا %

 وإطراحها معوي ما عدا الهرمونات المشتقة من الحٌوانات ٌكون إطراحها كلوي. كبدي



 : إعطاؤه فموٌا أو بالحقن الوٌدي أو العضلً. Levothyroxineمثل  T4تشمل مستحضرات صناعٌة لـ  

 : إعطاؤه فموٌا أو بالحقن الوٌدي أو العضلً. Liothyronineمثل  T3مستحضرات صناعٌة لـ  

 : إعطاؤه فموٌا. Liotrixمثل  T3و  T4مستحضرات صناعٌة لمزٌج من 

 : إعطاؤه فموٌا. Armour Thyroidمثل  T3و  T4مستخلصات من غدد درقٌة لحٌوانات مثل الخنازٌر تحتوي على 
 تقبلات النووٌة(.تؤثر بنفس آلٌة تأثٌر هرمونات الدرق ) ارتباط على المس 

 T4  أكثر استخداما منT3  لأن عمره النصفً أطول منT3 .فٌعطى بجرعة واحدة ٌومٌا غالبا 

   لـLevothyroxine .تأثٌر سلبً على الجنٌن فً الحمل حٌث ٌؤدي إلى انقاص السائل والتصاق الجمجمة بجدار الرحم 

 ط نشاط الدرق.ٌمكن أن تؤدي زٌادة جرعات هذه الأدوٌة إلى ظهور أعراض فر 

   ٌتم استقلاب الهرمونات الدرقٌةT4  وT3   كبدٌا بواسطة أنزٌماتCYT P450  وبالتالً فإنها تتأثر بالمركبات التً تؤثر

كالفٌنوباربٌتال والفٌنوتوئٌن التً تزٌد فعالٌة هذه الأنزٌمات وبالتالً زٌادة استقلاب هذه  CYT P450على السٌتوكروم 

 لٌتها.الهرمونات وإنقاص فعا
 

 : Hyperthyroidismeفرط نشاط الدرق 
  هو زٌادة إنتاج الهرمونات الدرقٌةT3  وT4 .وإفرازها فً الدم 

  تشمل أعراضه: التعب، فقدان الوزن، سرعة ضربات القلب، القلق، زٌادة الحساسٌة للحرارة، إسهال، زٌادة الشهٌة، وهن

 واظطرابات فً النوم ... Exophthalmosعضلً، تهٌج عصبً، عصبٌة، جحوظ العٌنٌن 

  :أسبابه 

على سطح الغدة الدرقٌة  TSHدور مشابه لمستقبلات  مرض مناعً ذاتً تلعب فٌه الأضداد : Graves diseaseداء غرٌفز 

 مسببة نمو الدرق وتفعٌل اصطناع وإفراز الهرمونات الدرقٌة.
 ات الدرقٌة.التً تسبب اصطناع وإفراز غٌر متحكم به للهرمون الأورام الدرقٌة:

 وهو التهاب عادة ما ٌصٌب الغدة الدرقٌة نتٌجة للأخماج. : Thyroiditisالتهاب الدرق 

 
 علاج فرط نشاط الدرق:

 أو الأميدات الكبريتية ) مثل بروبيل تيويوراسيل، ميتيمازول(:  Thioamides مركبات الثيوأميد .1
  بٌروكسٌداز من خلال تثبٌط أنزٌمات الالدرقٌة تثبط اصطناع الهرموناتTPO .تستعمل عادة  التً تعمل على أكسدة الٌود

ٌحتاج بدء التأثٌر إلى أربعة أسابٌع تقرٌبا ) نتٌجة وجود كمٌات كبٌرة  فً علاج التسمم الدرقً وعند التحضٌر للجراحة.
 ٌتم إعطاؤها فموٌا، استقلابها كبدي، إطراحها كلوي. من الهرمونات مخزنة فً الدرق(.

 ٌوراسٌل ٌثبط أٌضا نزع الٌود من  البروبٌل تٌوT4.  ،المٌتٌمازول أكثر فعالٌة من البروبٌل تٌو ٌوراسٌل وأطول تأثٌرا

 فً حٌن أن البروبٌل تٌو ٌوراسٌل أكثر أمانا من المٌتٌمازول أثناء الحمل.
 

 (:  Lugol’s solutionأملاح اليود غير العضوية ) محاليل يود البوتاسيوم = محلول لوغول  .2
 الدرق وكذلك ٌثبط عملٌةعملٌة دخول الٌود إلى خلاٌا  ٌمنع proteolysis  وبذلك ٌثبط تحرر الهرمونات الدرقٌة. كما

 على مستوى الخلاٌا. T3إلى  T4ٌثبط تحول 

  ٌخفف توعٌة وحجم الغدة الدرقٌة قبل الجراحة ، كما ٌعد عامل مثالً لعلاج الانسمام الدرقً الحادThyrotoxicosis. 

 أٌام. 5ـ2تحسن سرٌع خلال  ٌؤدي إلى 
 

 : I-131اليود المشع  .3
 I-131  الوحٌد المستعمل لعلاج الانسمام الدرقً فً حٌن ٌستعمل الباقً فً التشخٌص. ٌعطى فموٌا بشكل ٌود  النظٌرهو

 .030الصودٌوم ـ 

 الخلاٌا الوحٌدة فً جسم مٌزته من حقٌقة أن الخلاٌا الدرقٌة هً  شٌوعا لفرط نشاط الدرق حٌث ٌأخذ ٌعد العلاج الأكثر
 الإنسان التً تمتلك القدرة على امتصاص الٌود.

 مرضى  رقٌة، وٌصبح المرضى المعالجٌن بهٌعتمد تأثٌره العلاجً على إصداره أشعاعات بٌتا التً تدمر الخلاٌا الد
ٌمكن  لا اب الألم،ٌعد كعلاج بدٌل للجراحة، سهل، فعال، قلٌل التكلفة، غٌ قصور درق تجب معالجتهم بالتٌروكسٌن.

 إعطاؤه للحامل.
 



 أدوية أخرى: .4
 nololaPropr  وحاصرات بٌتا(أخرىbeta blockers :) 

 تستخدم لضبط الأعراض القلبٌة للانسمام الدرقً.

 اللٌثٌومLithium  : 

 ٌعرف بتثبٌطه لاصطناع وتحرر الهرمونات الدرقٌة، ومن الممكن أن ٌؤدي استخدامه لفترة طوٌلة إلى قصور درق.

 الأمٌودارونAmiodaron : 

طراب النظم القلبٌة. ٌمتاز باحتواء بنٌته على الٌود وٌستخدم فً علاج الانسمام الدرقً. من الممكن أٌضا أن ضمن مضادات ا
 ٌسبب قصور درق.

 


